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ABSTRAK 
Kesehatan ibu hamil merupakan salah satu indikator kesehatan nasional. Center for Indonesian Medical Students’ 

Activities (CIMSA) menilai bahwa angka kesehatan ibu hamil di Indonesia belum dapat dikategorikan baik. Hal 

ini ditunjukkan oleh angka kematian ibu di Indonesia yang masih tinggi yaitu sebanyak 4.627 jiwa pada 2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Efektivitas Penyuluhan Dengan Edukasi Digital dan Leafleat 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Tanda Bahaya Kehamilan di Puskesmas 

Bangetayu Semarang. Rancangan penelitian ini adalah quasi experiment rancangan two-group pretest-postest 

pengukuran dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan Penelitian menggunakan desain penelitian berbentuk 

counterbalanced design. Tehnik analisis data yang digunakan adalah uji t test. Berdasarkan uji t didapatkan hasil 

penyuluhan dengan media audio visual dengan memiliki nilai perbedaan Mean sebesar 6.831 dan media leafleat  

memiliki nilai perbedaan Mean sebesar 5.938 dengan nilai p-value < 0.05 yaitu Penggunaan media audio visual 

atau video memiliki tingkat keefektifan lebih besar dibandingkan dengan menggunakan media leafleat. 

Kata kunci :Pendidikan Kesehatan; Edukasi Digital; Leafleat; Tanda Bahaya Kehamilan 

 

ABSTRACT 
The health of pregnant women is one of the national health indicators. The Center for Indonesian Medical 

Students' Activities (CIMSA) considers that the health rate for pregnant women in Indonesia cannot be categorized 

as good. This is shown by the high maternal mortality rate in Indonesia, which is 4,627 in 2020. This study aims 

to determine the differences in the effectiveness of counseling with digital education and leaflets on increasing 

the knowledge of third-trimester pregnant women about danger signs of pregnancy at the Bangetayu Health 

Center in Semarang. The design of this study was a quasi-experimental two-group pretest-posttest design with 

measurements carried out before and after the treatment. The study used a counterbalanced design. The data 

analysis technique used is the t test. Based on the t test, the results of counseling with audio-visual media have a 

mean difference value of 6,831 and leafleat media have a mean difference value of 5,938 with a p-value <0.05, 

namely the use of audio-visual media or video has a greater level of effectiveness compared to using leafleat 

media. 

Keywords: health education; digital education; leaflets; danger signs of pregnancy 

 

PENDAHULUAN  

Salah satu keberhasilan pembangunan kesehatan ibu, dapat diukur dengan melihat indikator 

AKI/Angka Kematian Ibu. AKI atau jumlah kematian ibu yang terjadi mulai dari kehamilan, kelahiran 

dan puerpurium yang disebabkan oleh komplikasi kegawatdaruratan langsung maupun tidak langsung 

serta pengelolaannya. Indikator ini selain mampu memberikan penilaian program kesehatan ibu, juga 
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dapat mengukur kualitas kesehatan masyarakat, karena efektifitasnya terhadap perbaikan dan 

peningkatan pelayanan kesehatan, baik dilihat dari sisi kualitas maupun aksesibilitas. Dalam RPJMN 

tahun 2020 – 2024 target percepatan penurunan Angka Kematian Ibu menjadi 183 per 100.000 kelahiran 

hidup. (Kemenkes, 2019). 

Menurut World Health Organization (WHO) Angka kematian ibu (AKI) masih sangat 

tinggi, sekitar 810 wanita meninggal akibat komplikasi terkait kehamilan atau persalinan di 

seluruh dunia setiap hari, dan sekitar 295 000 wanita meninggal selama dan setelah kehamilan 

dan persalinan. Angka kematian ibu di negara berkembang mencapai 462/100.000 kelahiran 

hidup. Sedangkan di negara maju sebesar 11/100.000 kelahiran hidup. Dibanding negara 

ASEAN lainnya, tingginya angka kematian ibu di Indonesia mencapai 359 per 100 ribu 

kelahiran hidup. (Sutiati Bardja, 2020). 

Berdasarkan laporan Puskesmas jumlah kematian ibu maternal di Kota Semarang pada tahun 2021 

sebanyak 21 kasus dari 22.030 kelahiran hidup atau sekitar 95,32 per 100.000 KH. Angka kematian Ibu 

(AKI) mengalami kenaikan dari tahun 2020 yaitu 71,35 per 100.000 KH. Jika dilihat dari jumlah 

kematian Ibu, juga terdapat kenaikan kasus yaitu 17 kasus di tahun 2020 menjadi 21 kasus pada 2021. 

Dari grafik di atas dapat diketahui bahwa kematian ibu tertinggi disebabkan oleh lain-lain (76,19%), 

penyebab lainnya adalah karena perdarahan (14,29%) dan hipertensi (9,52%). Kondisi sebelum hamil 

yang pernah diderita ibu menjadi faktor yang meningkatkan risiko ibu mengalami komplikasi saat hamil. 

(Dinkes Kota Semarang, 2021)  

Talndal-talndal balhalyal paldal kehalmilaln merupalkaln sualtu pertalndal telalh terjaldinyal malsallalh yalng 

serius paldal ibu halmil altalu jalnin yalng dikalndungnyal daln komplikalsi dallalm kehalmilaln dalpalt diallalmi ibu 

halmil sesuali dengaln kehalmilalnyal. Talndal balhalyal kehalmilaln trimester III dialntalralnyal salkit kepallal yalng 

hebalt, penglihaltaln kalbur, bengkalk di waljalh daln jalri-jalri talngaln, kelualr caliraln pervalginalm, geralkaln jalnin 

tidalk teralsal daln pendalralhaln pervalginalm (Windiyati & Katharina, 2018). 

Deteksi dini kehalmilaln aldallalh upalyal untuk menemukaln sedini mungkin aldalnyal kelalinaln, 

komplikalsi, penyulit kehalmilaln daln menyialpkaln persallinaln normall. Usalhal yalng bisal dilalkukaln ibu halmil 

alntalral lalin : melalkukaln pemeriksalaln kehalmilaln dalri alwall daln teraltur, mendalpalt skrining imunisalsi TT, 

jikal terdalpalt kelalinaln resiko tinggi pemeriksalaln keralp dilalkukaln daln lebih serius, mengkonsumsi 

malkalnaln yalng begizi seimbalng, dalpalt mengetalhui talndal balhalyal kehalmilaln sejalk alwall daln jikal didalpalti 

gejallalnyal malkal segeral pergi menuju falsilitals kesehaltaln terdekalt algalr mendalpalt pertolongaln. (Syaiful et 

al., 2019). 
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Penyuluhaln kesehaltaln dalpalt dilalkukaln dengaln berbalgali metode daln medial seperti medial video 

altalu aludio visuall daln lealflealt. Penyuluhaln kesehaltaln melallui medial aludio visuall memiliki kelebihaln 

dallalm hall memberikaln visuallisalsi yalng balik sehinggal memudalhkaln proses penyeralpaln pengetalhualn. 

Beberalpal penelitialn telalh menjelalskaln tentalng dalmpalk positif medial aludio visuall dallalm peningkaltaln 

kognitif individu tentalng kesehaltaln. Aludio visuall merupalkaln medial yalng palling sering digunalkaln oleh 

promotor kesehaltaln sebalgali medial yalng memfalsilitalsi pengembalngaln alspek kognitif hinggal 

keteralmpilaln individu daln lingkup komunitals. (Kholisotin et al., 2019). 

Sedalngkaln lealflet merupalkaln medial penyalmpalialn informalsi daln himbalualn. Penggunalaln galmbalr, 

walrnal, lalyout, daln informalsi yalng disalmpalikaln merupalkaln hall-hall yalng perlu diperhaltikaln dallalm lealflet. 

Lealflet merupalkaln medial komunikalsi yalng termalsuk sallalh saltu publikalsi singkalt berupal selebalraln. 

Keuntungaln medial lealflet aldallalh mudalh dipalhalmi isinyal daln memiliki bentuk yalng kecil sehinggal 

mudalh di balwal kemalnal-malnal (Hapsari, 2018). 

Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) tujualn dalri penyuluhaln kesehaltaln altalu pendidikaln 

kesehaltaln yalitu merubalh perilalku individu altalu malsyalralkalt dallalm bidalng kesehaltaln. Usalhal untuk 

merubalh perilalku malkal penyuluhaln kesehaltaln dihalruskaln memiliki dalmpalk jalngkal pendek yalitu 

menalmbalh pengetalhualn salsalraln yalng dituju (Editia et al., 2021) 

Pengetalhualn aldallalh sua ltu halsil talhu dalri malnusial altals penggalbungaln altalu kerjalsalma l 

alntalral sualtu subyek yalng mengetalhui daln objek yalng diketalhui. Pengetalhualn aldallalh halsil talhu 

seseoralng terhaldalp objek melallui inderal yalng dimilikinyal (Imas Masturoh et al., 2018). 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitialn aldallalh qualsi experiment ralncalngaln two-group pretest-postest. 

Pengukuraln dilalkukaln sebelum daln sesudalh perlalkualn. Ralncalngaln penelitialn ini 

mengobservalsi sebalnyalk dual kalli yalitu sebelum daln sesudalh, peneliti membalgi responden 

menjaldi dual kelompok yalitu kelompok yalng diberi medial aludiovisuall sebalgali kelompok 

perlalkualn pertalmal daln kelompok yalng diberi medial lealflealt sebalgali kelompok perlalkualn 

kedual. Lokalsi penelitialn Puskesmals Balngetalyu Semalralng. Dilalkukaln paldal bulaln Jalnualri 2023. 

Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh ibu halmil trimester III yalng melalkukaln 

pemeriksalaln di Puskesmals Balngetalyu Semalralng dengaln meneralpkaln kriterial inklusi daln 
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eksklusi Sejumlalh 135 Ibu halmil Trimester III dengaln pembalgialn 71 responden dengaln 

penyuluhaln aludio visuall daln 64 responden dengaln penyuluhaln menggunalkaln lealflealt. 

Perbedalaln pengetalhualn sebelum daln sesudalh pemberialn pendidikaln kesehaltaln dialnallisis 

dengaln palired salmple t-test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Halsil dalri penelitialn ini meliputi perbedalaln nilali pengetalhualn sebelum daln sesudalh 

intervensi balik dalri kelompok medial aludiovisuall malupun lealflealt. Daltal ini tersalji dallalm Talbel 

1 berikut: 

Talbel 1. Deskriptif Skor Sebelum daln sesudalh Video 

Kriterial N Min Malx Raltal-raltal Std. Devialtion 

Sebelum Video 71 65.00 95 83.66 7.41 

Sesudalh Video 71 70.00 100 90.49 5.29 

Totall 142         

 

Talbel 2. Deskriptif Skor Sebelum daln sesudalh Lealflealt 

Kriterial N Min Malx Raltal-raltal Std. Devialtion 

Sebelum Lealflealt 64 65.00 95 84.38 7.48 

Sesudalh Lealflealt 64 75.00 100 90.31 4.87 

Totall 128         

 

Dalri 71 responden kelompok Aludio Visuall, sebelum diberikaln pendidikaln kesehaltaln 

menggunalkaln aludio visuall, raltal-raltal skor responden sebesalr 83,66 dengaln stalndalr devialsi 7,41. 

Skor palling rendalh sebesalr 65.00 daln palling tinggi sebesalr 95. Kemudialn sesudalh diberikaln 

pendidikaln kesehaltaln menggunalkaln aludio visuall, raltal-raltal skor pengetalhualn responden 

berubalh menjaldi 90,49 dengaln stalndalr devialsi 5,29. Skor palling rendalh menjaldi 70.00 daln 

palling tinggi menjaldi 100. 

Dalri 64 responden kelompok lealflealt, sebelum diberikaln pendidikaln kesehaltaln 

menggunalkaln lealflealt, raltal-raltal skor responden sebesalr 84,38 dengaln stalndalr devialsi 7,48. 

Skor palling rendalh sebesalr 65.00 daln palling tinggi sebesalr 95. Kemudialn sesudalh diberikaln 

pendidikaln kesehaltaln menggunalkaln lealflealt, raltal-raltal skor pengetalhualn responden berubalh 
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menjaldi 90,31 dengaln stalndalr devialsi 4,87. Skor palling rendalh menjaldi 75.00 daln palling tinggi 

menjaldi 100. 

Talbel 3. Halsil Uji Wilcoxon daltal penelitialn Video 

Totall N Test Staltistic Signifikalnsi  Perbedalaln 

71 1891.000 0.000 Signifikaln 

 

Talbel 4. Halsil Uji Wilcoxon daltal penelitialn Lealflealt 

Totall N Test Staltistic Signifikalnsi  Perbedalaln 

64 990.000 0.000 Signifikaln 

Keteralngaln : Berbedal Signifkaln Jikal Sig < 0.05 (Field, 2018, hall.393) 

 

Berdalsalrkaln halsil perhitungaln nilali Sebelum daln Sesudalh penyuluhaln menggunalkaln 

medial aludio visuall daln lealflealt diperoleh informalsi Nilali signifikalnsi uji Wilcoxon sebesalr 

0.000 lebih kecil dalri 0.05. Dalpalt diketalhui terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln. 

Talbel 5. Halsil uji Palired Salmples t-Test Video 

Kelompok Daltal Mealn Std. Devialtion T p-vallue  Perbedalaln 

Sebelum- Sesudalh Video 6.831 5.157 -11.160 0.000 Signifikaln 

 

Talbel 6. Halsil uji Palired Salmples t-Test Lealflealt 

Kelompok Daltal Mealn Std. Devialtion t p-vallue Perbedalaln 

Sebelum  - Sesudalh Lealflealt 5.938 5.833 -8.143 0.000 Signifikaln 

Keteralngaln : Signifkaln Jikal p-vallue < 0.05 (Field, 2018) 

 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis paldal talbel dialtals malkal diperoleh halsil Sebelum - Sesudalh 

Video Paldal daltal penelitialn memiliki nilali perbedalaln Mealn sebesalr 6.831 daln  halsil Sebelum - 

Sesudalh Lealflealt Paldal daltal penelitialn memiliki nilali perbedalaln Mealn sebesalr 5.938 dengaln 

nilali p-vallue sebesalr 0.000 lebih kecil dalri 0.05 (p-vallue < 0.05).  

Berdalsalrkaln halsil tersebut malkal dalpalt diketalhui nilali mealn dalri penyuluhaln 

menggunalkaln aludio visuall lebih tinggi dibalndingkaln nilali mealn paldal penyuluhaln 

menggunalkaln lealflealt. Menurut alsumsi peneliti, penyuluhaln kesehaltaln dengaln video efektif 

dallalm meningkaltkaln pengetalhualn ibu halmil dimalnal seoralng dalpalt menerimal pesaln dengaln 

cepalt daln mudalh diingalt dalpalt diterimal dengaln balik, lebih menalrik daln tidalk mononton kalrenal 

dalpalt mendengalr daln melihalt sehinggal responden salngalt alntusials terhaldalp isi video daln 

melihalt video salmpali selesali. 
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Hall tersebut menalndalkaln balhwal medial aludiovisuall berupal video lebih efektif digunalkaln 

sebalgali salralnal penyalmpalialn informalsi dallalm pendidikaln kesehaltaln dibalndingkaln dengaln 

medial lealflet, kalrenal talmpilaln video yalng didesalin menalrik sertal penggunalaln kallimalt yalng 

mudalh dipalhalmi mempermudalh responden mengingalt penjelalsaln yalng disedialkaln, sedalngkaln 

penggunalaln medial lealflet tidalk signifikaln dallalm perubalhaln pengetalhualn, sikalp, daln pralktik 

kalrenal responden halnyal menerimal 10% dalri pesaln yalng disalmpalikaln melallui indral 

pengelihaltaln (Silalahi, 2021). 

Alkaln tetalpi hall tersebut tidalk sesuali dengaln penelitialn Ayu Agung Budhi & Nurhayati 

(2020) mengenali pendidikaln kesehaltaln menggunalkaln medial aludiovisuall daln lealflet yalng tidalk 

menunjukaln perbedalaln signifikaln dallalm meningkaltkaln sikalp ibu terhaldalp deteksi dini talndal 

balhalyal kehalmilaln. 

Sejallaln dengaln penelitialn Hardianti & Sulastri (2016) yalng menjelalskaln balhwal medial 

lealflet kuralng efektif dibalndingkaln medial aludiovisuall dallalm peningkaltaln pengetalhualn tentalng 

kontralsepsi MOW. Selalin itu, Ibitoye & Thupayegale-Tshwenegae (2021) menyaltalkaln 

pelaltihaln menggunalkaln video efektif dallalm peningkaltaln kesaldalraln, pengetalhualn, sikalp, daln 

pralktik siswal. Berbedal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Hayati et al., (2018) menunjukaln jikal 

tidalk terdalpalt perbedalaln efektivitals yalng signifikaln alntalral pendidikaln kesehaltaln dengaln medial 

aludiovisuall malupun lealflet. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Terdalpalt halsil yalng signifikaln dalri perlalkualn medial aludio visuall altalu video malupun 

lealflet terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu halmil terkalit talndal balhalyal kehalmilaln trimester 

III.  

Penggunalaln medial aludio visuall altalu video memiliki tingkalt keefektifaln lebih besalr 

dibalndingkaln dengaln menggunalkaln medial lealflealt dalpalt dilihalt dalri nilali raltal-raltal dalri malsing-

malsing kelompok Peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln dalpalt melalkukaln pengembalngaln penelitialn 

dengaln membalndingkaln efektivitals medial aludiovisuall dengaln medial lalin seperti medial 

hiburaln berupal iklaln. Berdalsalrkaln hall tersebut dihalralpkaln dalpalt ditemukaln medial-medial 

penyuluhaln yalng tepalt guna. 
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