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ABSTRAK 
Wanita yang semakin tua usianya dalam mendapatkan menopause maka akan meningkatkan resiko terjadinya 

insomnia. Masalah insomnia akan dialami oleh beberapa wanita menopause. Selain itu, wanita dalam masa 

menopause akan terbangun pada malam hari dan sulit untuk bisa kembali tidur. Rendahnya kadar serotonin yang 

dipengaruhi oleh masa premenopause juga dapat menyebabkan kesulitan tidur. Tujuan dari asuhan ini adalah 

mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada menopause dengan insomnia  menggunakan 7 langkah varney dan 

SOAP. Metode penulisan yang digunakan penulis adalah  mengumpulkan data dengan wawancara, pemeriksaan 

fisik, observasi, studi kepustakaan dan dokumenasi. Setelah dilakukan intervensi dengan pemberian edukasi 

mengenai terapi relaksasi nafas dalam, jalan santai, rendam kaki hangat, senam lansia didapatkan hasil ibu sudah 

tidak terbangun saat tidur. Setelah dilakukan pengkajian data baik subjektif (data yang diperoleh dari anamnesa 

dan wawancara dari klien) dan data objekif (data yang diperoleh dari pemeriksaan umum, pemeriksaan khusus 

dan pemeriksaan penunjang), didapatkan permasalahan utama yaitu insomnia. Pada penerapan asuhan, asuhan 

yang di berikan pada pasien sudah sesuai, sehingga tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik dilahan.  

Kata Kunci: Menaupose, Insomnia 

 

ABSTRACT 
Women who are getting older in getting menopause will increase the risk of insomnia. Insomnia problems will be 

experienced by some menopausal women. In addition, women in menopause will wake up at night and find it 

difficult to get back to sleep. Low serotonin levels that are affected by premenopause can also cause sleep 

difficulties. The aim of this care is to be able to carry out midwifery care in menopause with insomnia using 

Varney's 7 steps and SOAP. The writing method used by the author is to collect data by interview, physical 

examination, observation, literature study and documentation. After the intervention was carried out by providing 

education regarding deep breathing relaxation therapy, leisurely walks, warm foot soaks, elderly gymnastics, it 

was found that the mother was not awake during sleep. After examining both subjective data (data obtained from 

anamnesis and interviews with clients) and objective data (data obtained from general examinations, special 

examinations and supporting examinations), the main problem was insomnia. In the application of care, the care 

given to patients is appropriate, so there is no gap between theory and practice in the field. 

Keywords: Menaupose, Insomnia 

 

 

PENDAHULUAN 

Wanita yang semakin tua usianya dalam mendapatkan menopause maka akan 

meningkatkan resiko terjadinya insomnia. Masalah insomnia akan dialami oleh beberapa 

wanita menopause. Selain itu, wanita dalam masa menopause akan terbangun pada malam hari 
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dan sulit untuk bisa kembali tidur. Rendahnya kadar serotonin yang dipengaruhi oleh masa 

premenopause juga dapat menyebabkan kesulitan tidur.  

 

INFORMASI PASIEN  

Ibu mengatakan akhir-akhir ini dirinya susah tidur, Ibu mengatakan saat tidur sering 

terbangun di malam hari sampai 2x dan sulit untuk kembali tidur. Ibu merasa cemas dengan 

keadaan yang dialaminya. 

 

TEMUAN KLINIS 

Didapatkan hasil ibu mengalami kecemasan atas perubahan pola tidurnya. 

 

TIMELINE  

Tanggal Pengkajian : 07 Januari 2023 

Jam   : 15.30  

Tempat pengkajian  : Rumah pasien  

 

Subjektif : 

Ibu mengatakan bernama Ny. S usia 49 tahun ibu mengatakan saat tidur sering terbangun 

sampai 2-3x dan sulit untuk tidur lagi. Ibu mengatakan cemas dengan keadaanya. 

 

Objektif : 

Pemeriksaan umum 

KU            : Baik 

Kesadaran : composmentis  

TD            : 100/70 mmHg 

N              : 82 X/mnt 

RR            : 22 X/mnt 

S               : 36 ,3 OC  
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Analisa : 

Ny. S usia 49 tahun dengan insomnia   

Penatalaksanaan : 

1. Menyampaikan keadaan ibu baik serta pemeriksaan tanda-tanda vital dalam batas normal 

Evaluasi : Ibu sudah mengetahui hasil pemeriksaan  

2. Mengingatkan ibu untuk tidak mengkonsumsi minuman yang mengandung kafein  

Evaluasi : ibu bersedia  

3. Memberitahu ibu untuk mengkonsumsi makanan gizi seimbang  

 Evaluasi : ibu bersedia  

4. Mengajarkan dan mengingatkan kepada ibu untuk melakukan terapi relaksasi setiap hari 

sebelum tidur. 

Evalusia : ibu bersedia  

5. Mengajarkan senam lansia kepada ibu  

Evaluasi : senam sudah dilakukan   

 

DATA PERKEMBANGAN II  

Tanggal Pengkajian : 11 Januari 2023 

Jam   : 16.00 WIB 

Tempat pengkajian  : Rumah pasien  

 

Subjektif : 

Ibu mengatakan bernama Ny. S usia 49 tahun. Ibu mengatakan masih sering terbangun 

dan masih sulit untuk tidur lagi. Ibu mengatakan masih cemas dengan keadaanya. 

 

Objektif : 

Pemeriksaan umum 

KU            : Baik 

Kesadaran : composmentis  

TD            : 120/80 mmHg 

N              : 82 X/mnt 

RR            : 22 X/mnt 

S               : 36 , OC   
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Analisa : 

Ny. S usia 49 tahun dengan insomnia. 

 

Penatalaksanaan : 

1. Menyampaikan keadaan ibu baik serta pemeriksaan tanda-tanda vital dalam batas normal  

Evaluasi : Ibu sudah mengetahui hasil pemeriksaan  

2. Mengingatkan ibu untuk tidak mengkonsumsi minuman yang mengandung kafein 

Evaluasi : ibu bersedia  

3. Mengingatkan kepada ibu untuk melakukan terapi relaksasi  

Evalusia : ibu bersedia  

4. Menganjurkan kepada ibu untuk merendam kaki menggunakan air hangat  

Evaluasi : ibu bersedia  

 

PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK  

Keluhan yang dialami oleh pasien yaitu mengatakan akhir-akhir ini dirinya susah tidur. 

Ibu mengatakan saat tidur sering terbangun di malam hari sampai 2x dan sulit untuk kembali 

tidur. Ibu merasa cemas dengan keadaan yang dialaminya. 

 

TINDAK LANJUT DAN HASIL  

Pada pemberian intervensi dengan pemberian edukasi pasien diberikan edukasi mengenai 

terapi relaksasi nafas dalam, jalan santai, senam lansia dan rendang kaki menggunakan air 

hangat. 

 

TINDAKAN TERAPI  

DATA PERKEMBANGAN I 

Tanggal Pengkajian : 07 Januari 2023 

Jam   : 15.30  

Tempat pengkajian  : Rumah pasien  

 

Subjektif : 

Ibu mengatakan bernama Ny. S usia 49 tahun ibu mengatakan saat tidur sering terbangun 

sampai 2-3x dan sulit untuk tidur lagi ibu mengatakan cemas dengan keadaanya. 
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Objektif : 

Pemeriksaan umum 

KU            : Baik 

Kesadaran : composmentis  

TD            : 100/70 mmHg 

N              : 82 X/mnt 

RR            : 22 X/mnt 

S               : 36 ,3 OC  

 

Analisa : 

Ny. S usia 49 tahun dengan insomnia.   

 

Penatalaksanaan : 

1. Menyampaikan keadaan ibu baik serta pemeriksaan tanda-tanda vital dalam batas 

normal  

Evaluasi : Ibu sudah mengetahui hasil pemeriksaan  

2. Mengingatkan ibu untuk tidak mengkonsumsi minuman yang mengandung kafein  

Evaluasi : ibu bersedia  

3.  Memberitahu ibu untuk mengkonsumsi makanan gizi seimbang  

 Evaluasi : ibu bersedia  

4. Mengajarkan dan mengingatkan kepada ibu untuk melakukan terapi relaksasi setiap hari 

sebelum tidur. 

Evalusia : ibu bersedia  

5. Mengajarkan senam lansia kepada ibu  

Evaluasi : senam sudah dilakukan 

 

PEMBAHASAN 

Setelah dilakukan pengkajian data baik subjektif (data yang diperoleh dari anamnesa dan 

wawancara dari klien) dan data objekif (data yang diperoleh dari pemeriksaan umum, 

pemeriksaan khusus dan pemeriksaan penunjang), didapatkan permasalahan utama yaitu 

insomnia pada menopause  remaja. Berdasarkan hasil pengkajian data subjektif pasien 

mengatakan sering terbangun dan cemas dengan keadaanya.  
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KESIMPULAN 

Kesimpulan dalam penelitian ini, Ny. S sudah tidak mengalami insomnia setalah 

diberikan terapi. 
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