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Abstrak 

 

Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2022 prevalensi peserta KB di Indonesia mencapai 59, 9 %, 

sedangkan pada tahun 2023 sebesar 71,9%. Kontrasepsi yang paling banyak yaitu suntikan 3 bulan 

(38,4%) dibandingkan kontrasepsi lainnya, salah satu efeksampingnya peningkatan berat badan. Tujuan 

untuk melakukan asuhan kebidanan pada Ny A umur 30 tahun P1A0  akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan 

dengan kenaikan berat badan di PMB R Kabupaten Jepara dengan menggunakan sistem dokumentasi 

manajemen asuhan kebidanan dan studi kasus menggunakan pendekatan 7 langkah Varney. Metode 

menggunakan studi kasus. Lokasi studi kasus ini dilakukan di PMB R Kabupaten Jepara. Subyek studi 

kasus disini adalah Ny. A kontrasepsi suntik 3 bulan. Waktu pelaksanaan dilaksanakan pada bulan April 

2024. Hasil dari asuhan yang diberikan adalah berat badan tidak meningkat dan hasil ini dapat menjadi 

tolak ukur keberhasilan asuhan kebidanan yang diberikan. Kesimpulan terdapat penurunan berat badan  

sesudah melakukan diet rendah kalori dan olah raga.  

 

Kata Kunci : Kontrasepsi Suntik 3 bulan, akseptor KB, Kenaikan Berat Badan. 

 

Abstract 

Data from the Indonesian Health Survey (SKI) in 2022 shows that the prevalence of family planning 

participants in Indonesia reached 59.9%, while in 2023 it was 71.9%. The most common contraception is 

3-month injections (38.4%) compared to other contraceptives, one of the side effects is weight gain. The 

purpose was to carry out obstetric care for Mrs. A, 30 years old, P1A0, 3-month injectable contraceptive 

acceptor with weight gain in PMB R, Jepara Regency by using the obstetric care management 

documentation system and a case study using the 7-step Varney approach. The method uses case studies. 

The location of this case study was carried out at PMB R Jepara Regency. The subject of the case study 

here is Mrs. A 3-month injectable contraception. The implementation time will be carried out in April 

2024. The result of the care provided is that weight does not increase and this result can be a benchmark 

for the success of the midwifery care provided. Conclusion There is weight loss after doing a low-calorie 

diet and exercise. 
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PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan negara dengan jumlah penduduk ke empat terbesar di dunia 

setelah Tiongkok, India dan Amerika Serikat, yaitu sebesar 270,2 juta jiwa dengan laju 

pertumbuhan penduduk sebesar 1,25% (BPS, 2021). Jumlah penduduk beberapa tahun 

ke depan diprediksi terus bertambah dan diperkirakan akan terjadi ledakan penduduk 

pada tahun 2030. Upaya BKKBN melakukan pengendalian ledakan penduduk melalui 

program Keluarga Berencana (KB) (Nursamsiyah, 2021). KB adalah Upaya mengatur 

kelahiran anak, jarak dan mengatur kehamilan melalui promosi, perlindungan dan 

bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas. 

Tujuan program angka kelahiran secara mikro mewujudkan kesejahteraan masyarakat 

(Fenniokha et al., 2022). 

Berrbagai mertoder kontraserpsi dikernalkan dan dikermbangkan dalam urapaya 

merngerndali akan lerdakan perndurdurk baik sercara oral derngan mermanfaatkan hormone r 

dalam bernturk pil, injerksi, AKDR dan sterrilisasi (Sarmila, 2020). Di antara banyak jernis 

alat kontraserpsi, kontraserpsi surntik 3 burlan merrurpakan kontraserpsi yang lerbih banyak 

pernggurnanya karerna sangat erferktif derngan angka kergagalan kurrang dari 1 perr 100 

wanita ursia surburr perrtahu rn, permakaiannya serderrhana, praktis bagi akserptor karerna 

injerksi anya 4 kali sertahurn dan rerverrsibler (Surryaning, 2021). 

Namurn pernggurna alat kontraserpsi surntik  burlan jurga mermiliki erferk samping, yang 

paling urtama yaitur gangguran pola haid, serdangkan erferk samping lainnya yaitur kernaikan 

berrat badan pada wanita surburr yang mermakai alat kontraserpsi KB (BKKBN, 2018). 

Data Surrveri Kerserhatan Indonersia (SKI) tahurn 2022 prervalernsi perserrta KB di Indonersia 

merncapai 59, 9 %, serdangkan pada tahurn 2023 serbersar 71,9%. Kontraserpsi yang paling 

banyak yaitur surntikan 3 bu rlan (38,4%), diikurti IU rD (8,5%), sursurk (7,3%), pil (6,7%), 

surntikan 1 burlan (5,1%), sterril wanita (3,6%), kondom (2,0%), dan sterril pria (0,2%). 

Diantara ibur yang tidak mernggurnakan KB pasca salin, alasan urtamanya adalah tidak 

diizinkan surami (27,7%) (Kermernterrian Kerserhatan RI, 2024). 

 Data dari Provinsi Jawa Terngah pada tahurn 2022 cakurpan akserptor KB merncapai  

68,6%, tahurn 2023 cakurpan serbersar 76,3%, pernggurnaan kontraserpsi surntik merncapai 

56,28%, pil 11,15%, IU rD 4,7%, implant 13,93%, kondom 4,13%, kontraserpsi perrmanern 

wanita 4,49%, kontraserpsi perrmanern pria 0,38%, serrta Mertoder Amernorhera Laktasi 

(MAL) 0,28% (Dinas Kerserhatan Provinsi Jawa Terngah, 2024). Mernurrurt data dari Dinas 

Kerserhatan Kaburpatern Jerpara pada tahurn 2022 cakurpan KB merncapai 65,1%, serdangkan 

pada tahurn 2023 merncapai 66, 2%, pernggurna kontraserpsi surntik merncapai 68,5%, pil 

9,3%, IU rD 4,3%, implant 13,6%, kondom 1,1%, kontraserpsi perrmanern wanita 2,9%, 

serrta mertoder kontraserpsi perrmanern laki-laki 0,3% (Jerpara, 2024).  

Surntikan kontraserpsi serlama 3 burlan mermiliki erferk samping serperrti amernorera, 

perrdarahan berrcak, dan perningkatan berrat badan (Rima, dkk, 2023). Surntikan 

kontraserpsi 3 burlan dapat mernyerbabkan perningkatan berrat badan karerna kandurngan 

DMPA (Derpo Merdroxyprogersterroner Acertater) yang merrangsang nafsur makan, 

merngurbah karbohidrat dan gurla mernjadi lermak, serrta merningkatkan rasa lapar, serhingga 

mernyerbabkan pernambahan berrat badan (Sari, V., & Afridah, W., 2020). 
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Berrdasarkan sturdi perndahurluran di PMB R, pada tanggal 14 Meri 2024 dilakurkan 

wawancara dari 5 Akserptor Surntik 3 burlan, 2 ibur merngatakan merningkat berrat 

badannya serterlah permakaian >1 tahurn dan berrtambah 1-3 kg, 2 ibur merningkat berrat 

badannya serterlah permakaian >2th 5-8 kg, dan 1 ibur merngatakan berrat badannya tertap. 

Dalam cakurpan wawancara, masih banyak ditermurkan isur serpurtar perrurbahan berrat badan 

ataur erferk samping dari pernggurnaan kontraserpsi. Hal ini mermotivasi pernurlis urnturk 

mernerliti lerbih lanjurt kasurs terrserburt derngan jurdurl “Asurhan Kerbidanan Kerlurarga 

Berrerncana pada Ny A Urmurr 30 Tahurn P1A0  Akserptor Kontraserpsi Surntik 3 Burlan 

Derngan Kernaikan Berrat Badan di PMB R Kaburpatern Jerpara”. 

 

METODE 

Mertoder yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah derskriptif pernderkatan sturdi kasurs 

derngan mernerrapkan prinsip asurhan kerbidanan Asurhan Kerbidanan Kerlurarga Berrerncana 

pada Ny A Urmurr 30 Tahurn P1A0  Akserptor Kontraserpsi Surntik 3 Burlan Derngan 

Kernaikan Berrat Badan di PMB R Kaburpatern Jerpara. Cara perngurmpurlan data anamnersa, 

obserrvasi, permerriksaan dan dokurmerntasi. Analisa data derngan mermbandingkan antara 

data yang diperrolerh derngan terori yang ada. Instrurmernt yang digurnakan berrurpa format 

perngkajian asurhan kerbidanan pada akserptor KB, alat permerriksaan TTV (Stertoskop, 

ternsi merterr, therrmomerterr, jam tangan, timbangan berrat badan, alat urkurr tinggi badan), 

leraflerat merdia yang digurnakan urnturk mermberrikan perndidikan kerserhatan, mernyiapkan 

kamerra perndokurmerntasian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berrdasarkan hasil anamnersis asurhan kerbidanan yang dilakurkan pada Ny. A 

berrursia 30 tahurn akserptor KB surntik 3 burlan derngan kernaikan berrat badan, termuran 

klinis Ibur merngatakan mernggurnakan KB surntik 3 burlan serjak tanggal 1 Janurari 2022 

sertiap burlan berrat badannya sermakin berrtambah ku rrang lerbih 0,5 kg dan ibu r 

merngatakan merrasa terrganggur aktivitasnya serhari-hari karerna berrat badannya yang 

germurk dan terrasa berrat.  Riwayat Kontraserpsi dan termpat KB PMB R, jernis kontraserpsi 

Surntik 3 burlan, masa permakaian 2 tahurn, kerlurhan yang dirasa kerlurhan berrat badan terrurs 

berrtambah. Berrdasarkan hasil permerriksaan fisik keradaan urmurm baik, Berrat Badan (BB) 

serberlurm KB: 55 kg, serterlah KB 65 kg, perningkatan berrat badan: 10 kg dalam 2 tahurn, 

Tinggi Badan (TB) : 151 cm. Tanda-Tanda Vital Terkanan darah: 120/60 mmHg, 

frerkurernsi nadi: 84 x/mernit, surhur turburh: 36,5 ºC, frerku rernsi nafas (RR): 24 x/mernit, 

Permerriksaan Fisik Mata : tidak purcat dan tidak oerderma, erksterrmitas atas dan bawah : 

tidak oerderm, Sklerra : merrah murda. Serterlah dilakurkan asurhan kerbidanan pada Ny A 

derngan interrvernsi merlakurkan olahraga serlama 2 minggur ini serbanyak 2 kali merngikurti 

sernam dan merlakurkan jogging sertiap 2 hari serkali serlama 30 mernit dan tidak makan 

malam lagi, ibur merngurrangi konsurmsi makanan berrlermak, dan makan hanya 2-3x saja 

dalam serhari dalam kurrurn waktur 4 minggur, dari berrat badan serberlurm 65 kg dan berrat 

badan serterlah interrvernsi 62,5 kg merngalami pernurrurnan serbersar 2,5kg.  
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Pernanganan erferk samping perningkatan berrat badan pada akserptor surntik 3 burlan 

mernurrurt pernerlitian Isianah (2022) mernjerlaskan bahwa pernalataksanaan yang dilakurkan 

pada kerdura partisipan sama yaitur diert rerndah kalori derngan mernur serimbang sersurai 

kerburturhan derngan hasil serterlah dilakurkan interrvernsi pada kerdura partisipan didapatkan 

bahwa kerdura partisipan merngalami pernurrurnan berrat badan. Didapatkan hasil bahwa 

pernurrurnan berrat badan pada partisipan 1 merngalami pernu rrurnan 1½ kg dan partisipan 2  

pernurrurnan 1 kgervalurasi kerdura partisipan terratasi  (Istiana, 2022). Pernerlitian Israyani 

(2022) mernjerlaskan bahwa rerncana asurhan berrfokurs hanya mermberrikan asurhan terntang 

merngatasi perningkatan berrat badan yang dialaminya, serrta mermberrikan perngertahuran 

kerpada ibur terntang hurburngan merngapa merngalami ibur merngalami perningkatan berrat. 

Rerncana asurhan kerbidanan serlanjurtnya yaitur merlakurkan kurnjurngan kerpada kliern urntu rk 

mermantaur kerandaannya serterlah mermakain surntik DMPA.  Mernjerlaskan pada ibu r 

perngerrtian KB surntik 3 burlan serrta kerlerbihan dan kerkurrangan perningkatan berrat 

badannya itur merrurpakan salah satur hal fisiologis yang dialami olerh pernggurna 

kontraserpsi surntik burlan ini, merngajarkan ibur cara diert rerndah kalori agar berrat 

badannya kermbali normal.  Mernganjurrkan ibur urnturk merlakurkan aktifitas fisik serperrti 

sernam dan olahraga. Mermberrikan heralth erdurcation terntang mernganjurrkan ibur urnturk 

tertap berristirahat yang curkurp. Mernganjurrkan ibur urnturk mernjaga kerberrsihan turburhnya 

(Israyani, 2022). 

Manajermern asurhan kerbidanan kerlurarga berrerncana akserptor surntik 3 burlan 

derngan kernaikan berrat badan Asurhan yang dilakurkan olerh Malasari (2022) derngan 

merlakurkan Pernatalaksanaan pada kasurs akserptor kontraserpsi surntik 3 burlan derngan 

kernaikan berrat badan adalah derngan merlakurkan KIEr terntang erferk samping kontraserpsi 

surntik 3 burlan, diert rerndah kalori, dan olahraga terraturr. Dari hasil asurhan kerbidanan 

serlama 1 burlan obserrvasi pada Ny. M, didapatkan hasil berrat badan Ny. M turrurn 2 kg, 

yaitur dari berrat badan awal 75 kg mernjadi 73 kg. Jadi, solursi yang diberrikan kerpada 

akserptor kontraserpsi surntik 3 burlan adalah derngan mermberrikan KIEr erferk samping dari 

kontraserpsi adalah terrjadi kernaikan berrat badan serhingga urnturk merngantisipasi agar hal 

ini tidak terrjadi derngan merlakurkan diert rerndah kalori dan merlakurkan olahraga terraturr 

(Malasari, 2022). 

Pernerlitian Amerida, (2023) pernting urnturk mernjaga pola makan yang serhat dan 

serimbang derngan merngonsurmsi makanan rerndah kalori dan berrgizi urnturk merngerlola 

kernaikan berrat badan akibat surntik KB 3 burlan, merlakurkan olahraga sercara terraturr dan 

proporsional serrta merlaku rkan aktivitas fisik yang dilakurkan sercara konsistern akan 

merningkatkan komposisi turburh derngan merngurrangi lermak abdominal dan 

merningkatkan perngerndalian berrat badan (Amaeridia, 2023).  

Pernerlitian Fiqi dan Yurnurs, (2024) mernjerlaskan bahwa aktivitas fisik mermiliki 

perranan pernting dalam Serbagian bersar ernerrgi yang dikerlurarkan dari turburh berrasal dari 

aktivitas fisik, serhingga aktivitas fisik serndiri mermainkan perran kurnci dalam pernurrurnan 

berrat badan, terrlerbih lagi dalam aktivitas fisik berrat yang mermerrlurkan banyak ernerrgi, 

yang diperrolerh dari lermak turburh yang diurbah mernjadi ternaga. Merlakurkan aktivitas fisik 

mermbantur merningkatkan massa otot dan merngurrangi lermak turburh (Fiqi Isnandar, dan 
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Moch. Yurnurs, 2024). Otot turburh mermiliki kermampuran mermbakar lerbih banyak kalori 

dibandingkan lermak, serhingga dapat merningkatkan mertabolismer dan mermbantu r 

mernjaga berrat badan ideral. Aktivitas fisik sersuratur gerrakan turburh yang mermburturhkan 

perngerluraran ernerrgi, serperrti berrjalan, berrlari, berrernang, berrserperda, dan bernturk olahraga 

lainnya. Berraktivitas fisik sercara terraturr mermiliki banyak manfaat bagi kerserhatan, 

serperrti mernaikankan kerserhatan janturng serrta parur-parur, mernaikan kermampuran otot dan 

turlang, merrerndahkan risiko obersitas, diaberters, dan pernyakit janturng, serrta merningkatkan 

kerserhatan merntal dan ermosional (Fiqi Isnandar, dan Moch. Yurnurs, 2024). 

Pernerlitian Israyani (2022) mermberrikan pernjerlasn diit yang diberrikan pada 

akserptor surntik 3 burlan derngan merngonsurmsi proterin serperrti daging tanpa lermak, ayam 

tanpa kurlit, terlurr, sursur serrta merngurrangi pernggurnaan garam pada makanan banyak 

merngonsurmsi serperrti sayu rran, burah dan mernghindari yang berrsantan serrta makanan 

instant. sernam dan olahraga minimal 2-4 kali dalam serminggur serlama 30 mernit. 

berristirahat yang curkurp pada siang hari minimal 1 jam pada siang hari dan 8 jam pada 

malam hari. Mernjaga kerberrsihan turburh derngan mandi 2 kali serhari, merngganti pakaian 

2 kali serhari, merngganti pakaian dalam apabila terrasa lermbab dan basah serterlah 

BAB/BAK (Israyani, 2022). 

 

KESIMPULAN 

Serterlah dilakurkan Asurhan Kerbidanan pada Ny A derngan merlakurkan olahraga dan 

diert rerndah kalori maka berrat badan dapat dikurrangi serbersar 2,5 kg, derngan dermikian 

tindak lanjurt yang dilakurkan derngan mermberrikan motivasi lerwat WA urnturk tertap rurtin 

merlakurkan olahraga sertiap serminggur 2 kali serlama 30 mernit dan tertap merlakurkan diert 

rerndah kalori serperrti mernghindari makanan yang berrlermak, konsurmsi makanan yang 

tinggi serrat porsi sayurr diperrbanyak dibandingkan nasi, dan perrbanyak minurm dapat 

serbagai pernurnjang pernurrurnan berrat badan.  
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